
Erzbistum Köln | Generalvikariat 
Hauptabteilung Seelsorge 
Abteilung Erwachsenenseelsorge 
Marzellenstraße 32 
50668 Köln

Weitere Informationen

Die Praxiswerkstatt kirchliche Seniorenarbeit ist  
eine Kooperation der Altenpastoral im Erzbistum Köln 
mit dem Katholisch-Sozialen Institut. 
www.altenpastoral-koeln.de
www.ksi.de 

Erzbistum Köln | Generalvikariat
Abteilung Erwachsenenseelsorge
Marzellenstraße 32
50668 Köln

Alice Skuplik 
Telefon 0221 1642 1346
altenpastoral@erzbistum-koeln.de

Katholisch-Soziales Institut
Bergstraße 26
53721 Siegburg

Silke Herchenbach
Telefon 02241 2517 419
herchenbach@ksi.de

Praxiswerkstatt 

kirchliche  

Seniorenarbeit

SPIRITUALITÄT  
IM ALTER GESTALTEN

7. bis 8. Juni 2021

Anmeldung zur Fachtagung

„Spiritualität im Alter gestalten“ 
7. bis 8. Juni 2021 

KSI – Katholisch-Soziales Institut
Bergstraße 26
53721 Siegburg

Fax: 02241 2517 102
E-Mail: herchenbach@ksi.de

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

 Ich bin ehrenamtlich in der Seniorenarbeit tätig.

 Ich bin hauptamtlich in der Seniorenarbeit tätig.

Kosten (inklusive Übernachtung und Verpflegung)
75 Euro für Ehrenamtliche
185 Euro für Hauptamtliche
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SPIRITUALITÄT  
IM ALTER GESTALTEN

Spiritualität ist eine Haltung dem Leben gegenüber. 
Im Vertrauen auf die bedingungslose Liebe, die 
Gott zu jedem Menschen empfindet, versuchen wir 

mit unserem Leben auf diese Liebe zu antworten. Auch 
die Art und Weise, wie wir Kirche leben und unseren 
Glauben im Alltag praktizieren, kann von diesem Vertrau-
en geprägt sein. In dieser Praxiswerkstatt wollen wir dar-
über reflektieren und ins Gespräch kommen, wie wir in 
unseren unterschiedlichen Lebenssituationen Glaube und 
Kirche im Alltag gestalten können. 

Themen und Inhalte:
» Spiritualität: Modewort oder geistliches Fundament 

für unser Glauben, Hoffen, Lieben? 
» Welche Weisen gibt es für jede/n ganz persönlich 

Kirche zu sein? 
» Reflexion über Methoden und Möglichkeiten, wie ich 

alleine und/oder in der Gruppe meinen Glauben prak-
tizieren kann. 

» Austausch über unseren Erfahrungsschatz und gute 
Beispiele, die Lust zur Nachahmung bieten

Referentin: Judith Göd, Referentin für Spiritualität und 
Exerzitien, Erwachsenenspiritualität, Spiritualität im Netz

Termin: 7. Juni 2021, 10 Uhr (ab 9.30 Uhr Stehkaffee) 
bis 8. Juni 2021, 16 Uhr

Kosten: 75,– Euro für Ehrenamtliche, 185,– Euro für 
Hauptamtliche aus der Erwachsenenseelsorge und 
-bildung, Beratung, sozialen Altenarbeit und Altenhilfe, 
Interessierte.

Kirchliche Seniorenarbeit ist im Umbruch begriffen. 
Bewährte Angebote verändern sich im Hinblick auf 
die vielfältigen Lebenslagen, Lebensmuster und 
Lebensziele älter werdender Menschen. Wir unter-
stützen Sie bei der Entwicklung von Ideen und 
Kompetenzen, die Menschen im dritten und vierten 
Lebensalter ansprechen, ihre Fragen aufgreifen und 
ihre Kompetenzen fördern. Die Veranstaltungsreihe 
gibt praxisorientiert vielfältige Anregungen und 
Impulse in insgesamt drei Bildungsangeboten über 
das Jahr verteilt. 

Jahresübersicht

Gerechtigkeit, Frieden, Bewahrung der Schöpfung – 
Ältere Menschen gestalten eine enkeltaugliche Welt! 
16. bis 17. März 2021 

Spiritualität im Alter gestalten
7. bis 8. Juni 2021 

Kunst und Musik in der Demenz
31. August bis 1. September 2021

Praxiswerkstatt 

kirchliche  

Seniorenarbeit

Save the date! 1.10.2021
Forum kirchliche Seniorenarbeit  
am Weltseniorentag


