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Forum kirchliche Seniorenarbeit  
am internationalen Tag der älteren Generationen 
am 1. Oktober 2021  
Unter dem Motto  
„Teil dieser Zeit, Dialog aktiv mitgestalten“ 
haben wir zu Beginn des Jahres  
zum Forum kirchliche Seniorenarbeit  
am Weltseniorentag eingeladen. 

Nun sind die Planungen fortgeschritten  
und wir freuen uns, Ihnen heute das Thema  
sowie Näheres zu den Workshops mitzuteilen. 
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In Impulsreferaten und Workshops regen wir dazu an,  
Bilder für die gemeinsame Zukunft zu entwerfen, zu betrachten 
und sich dazu auszutauschen.  

Kreativer Einstieg: 

Was genau passiert, wird noch nicht verraten… 

Zu den Impulsreferaten: 

1. Unsere Zukunft nach der Pandemie –
aus der gesellschaftlich-soziologischen Sicht
• Was hat sich verändert?
• Wie haben sich die Generationenbilder verändert?
• Welche drängenden Themen stehen jetzt für Ältere und Gesellschaft

insgesamt im Vordergrund?
• Was muss angepackt werden?

Silke Leicht, Referentin und stellv. Vorstand der BAGSO

2. Unsere Zukunft nach der Pandemie –
aus der theologisch-pastoralen Perspektive
• Was kann Seelsorge (Altenseelsorge) aus der Pandemie/

aus den aktuellen Krisen lernen?
• Welche Kraft kann sie daraus schöpfen?
• Was hat sich in der Krise gezeigt?
• Welche Stärken und Herausforderungen lassen sich erkennen?

Markus Roentgen, Referent für Spiritualität und Exerzitien
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Zu den Workshops: 

Bitte geben Sie mit Ihrer Anmeldung einen Erst- und Zweitwunsch-Workshop an. 

1. KreativWorkshop: Heimat im Vertrauen.
Kreativ-spirituelle Elemente öffnen Raum für die persönliche Betrachtung beider 
Begriffe. Was bedeutet für mich Heimat? Wie gestalten sich vertrauensvolle 
Begegnungen?
Mit Markus Roentgen, Referent für Spiritualität und Exerzitien

2. Biografisches Schreiben:
Mein Leben – aus der Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft 
gestalten.
Wie können Lebenserfahrungen mit Hilfe des biografischen Schreibens lebendig 
werden und wie können sie dazu beitragen, den zukünftigen Lebensweg zu 
bereichern? Wie kann Lebens-Wissen der Alten für zukünftige Generationen 
präsent werden?
Mit Gabriele Pechel, Supervisorin und Gestalttherapeutin

3. Bewahrung der Schöpfung –
Ältere gestalten eine enkeltaugliche Zukunft
Welche Schritte können und müssen wir gehen, um verantwortlich und nachhaltig 
zu leben und zu handeln, um für die nachkommenden Generationen eine 
lebenswerte Welt zu hinterlassen?
Mit Dr. Christian Weingarten, Umweltbeauftragter des Erzbistums Köln

4. Kreative Methoden der Selbstfürsorge:
Was stärkt mich für die Gegenwart und für die Zukunft?
Was kann ich für mich tun, um - gerade in herausfordernden Zeiten – gesund, 
zuversichtlich und ausgeglichen zu sein und auch zu bleiben. Was hilft mir dabei?
Und welche neuen, kreativen Möglichkeiten kann ich entdecken?
Mit Susanne Konzet, ProjektWerkstatt Seniorenbildung 
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Präsenz oder Online – ein inspirierender Austausch! 

Wir wünschen sehr, dass sich die Lage Rund um die Pandemie bis zum Oktober 
weiter entspannt. In jedem Fall wird das Forum mit seinen kreativen Elementen und 
dem vielseitigen Austausch stattfinden. 

Sollte eine Präsenzveranstaltung nicht möglich sein, werden wir Sie bei einem 
virtuellen Einstieg in den Tag fachkundig begleiten und die vielen Möglichkeiten des 
virtuellen Beisammenseins abwechslungsreich über den Tag verteilt nutzen. 

Unabhängig von dem Ort des Beisammenseins, der persönliche Austausch, andere 
Sichtweisen und vielleicht auch neue Methoden und Erkenntnisse für Ihr freitätiges 
oder hauptamtliches Engagement sind garantiert.  

Elemente: 
• Impulsvorträge
• Kreativarbeit
• Workshops
• spiritueller und geistlicher Austausch

Anmeldung – bis zum 1.9.2021: 
Herchenbach@ksi.de  
02241 2517 419 
Katholisch-Soziales Institut 
Bergstraße 26 
53721 Siegburg 

Bitte priorisieren Sie bei Ihrer Anmeldung zum Workshop 
einen Erst- und einen Zweitwunsch. 

Beginn 9.30 Uhr (Stehkaffee) 
Ende der Veranstaltung 16.30 Uhr  
Kosten inklusive Verpflegung und Materialien: 
10 Euro für freitätig/ehrenamtlich Engagierte  
25 Euro für hauptamtlich Engagierte 
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