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Weitere Informationen

Die Praxiswerkstatt kirchliche Seniorenarbeit ist  
eine Kooperation der Altenpastoral im Erzbistum Köln 
mit dem Katholisch-Sozialen Institut. 
www.altenpastoral-koeln.de
www.ksi.de 

Erzbistum Köln | Generalvikariat
Hauptabteilung Seelsorge, Altenpastoral
Alice Skuplik
Marzellenstraße 32
50668 Köln
Telefon 0221 1642 1346
altenpastoral@erzbistum-koeln.de

Katholisch-Soziales Institut
Dr. Ulrike Buschmeier
Bergstraße 26
53721 Siegburg
buschmeier@ksi.de

Praxiswerkstatt 

kirchliche  

Seniorenarbeit

IM LEBEN VERWURZELT 
WACHSEN DER SEELE FLÜGEL
Sinnsuche und Spiritualität  
im Alter

15. bis 16. August 2019

Anmeldung zur Fachtagung
„Im Leben verwurzelt wachsen der Seele Flügel –
Sinnsuche und Spiritualität im Alter“  
15. bis 16. August 2019 

KSI – Katholisch-Soziales Institut
Frau Cathrin Behne
Bergstraße 26
53721 Siegburg
E-Mail: behne@ksi.de

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

 Ich bin ehrenamtlich in der Seniorenarbeit tätig.

 Ich bin hauptamtlich in der Seniorenarbeit tätig.

65 Euro für Ehrenamtliche
185 Euro für Hauptamtliche

✃



IM LEBEN VERWURZELT 
WACHSEN DER SEELE FLÜGEL
Sinnsuche und Spiritualität  
im Alter

Wir bleiben spirituell Suchende ein Leben lang. 
Und so hört die Suche nach Lebenssinn und 
Glauben auch im Alter nicht auf. Die Fragen 

werden vielleicht anderes gestellt und die religiösen 
Ausdrucksformen haben sich über die Jahre hinweg 
möglicherweise verändert. 
Das Seminar lädt dazu ein, der Suche einen Ort zu 
schenken und in Tagen des Zu-sich-kommens die 
eigenen Wurzeln und Kraftquellen in den Mittelpunkt 
der Aufmerksamkeit zu stellen. So kann Gott in allen 
Dingen (neu) entdeckt werden.
Gleichzeitig gibt es die Möglichkeit, das Erfahrene zu 
reflektieren um zu überlegen, was sich hiervon in der 
eigenen Arbeit mit älteren Menschen umsetzten lässt. 

Elemente und Inhalte:
Spirituelle Impulse, Gespräch, kreative Methoden, 

 Achtsamkeitsübungen, Einzel- und Kleingruppenarbeit

Referentin:  
Petra Brenig-Klein, Erwachsenenbildnerin, geistliche 
Begleiterin

Termin:  
15. August 10 Uhr bis 16. August 16 Uhr

Kosten:  
65 Euro für Ehrenamtliche, 185 Euro für Hauptamtliche

Kirchliche Seniorenarbeit ist im Umbruch begriffen. 
Bewährte Angebote verändern sich im Hinblick auf 
die vielfältigen Lebenslagen, Lebensmuster und 
Lebensziele älter werdender Menschen. Wir unter-
stützen Sie bei der Entwicklung von Ideen und 
Kompetenzen, die Menschen im dritten und vierten 
Lebensalter ansprechen, ihre Fragen aufgreifen und 
ihre Kompetenzen fördern. Die Veranstaltungsreihe 
gibt praxisorientiert vielfältige Anregungen und 
Impulse in insgesamt vier Bildungsangeboten über 
das Jahr verteilt. 

Jahresübersicht

Die Welt des hohen Alterns 
Potentiale sehen – Hilfsbedürftige unterstützen – 
Sterbende begleiten
19.–20. März 2019

Ein kleines Lied jeden Tag – 
geistige Aktivierung rund um die Musik
5.–6. Juni 2019

Altern Quergedacht –
Forum kirchliche Seniorenarbeit vernetzt
Aktions-und Workshoptag am Weltseniorentag
1. Oktober 2019
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